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A funcgao paterna @ muito importante para o desenvolvimento
cognitivo e social da crianga.
Facilita a capacidade de aprendizagem e a integragao da
crianga no mundo
E preciso ter em mente que o vinculo paterno é tio importante
quanto o materno para o desenvolvimento da crianga.
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O Exercicio do cuidar

Mudangas
Cuidar é buscar intimidadade, é acolher e
respeitar. E Permitir-se entrar em sintonia com
o outro.

=~ E uma potencialidade humana, que precisa de
= condigdes para se manifestar, podendo

' encouracgar ou facilitar a autorregulacao das
pessoas.




Mudancas na configuracao familiar

Transformacdes culturais, sociais e
familiares tém mudado a insercao do pai
no cotidiano.

O exercicio do cuidado pode contribuir
na flexibilizacao do encouracamento de
género? (masculinidade)




A Funcao Paterna Promove:

Tendo uma fungdo dindmica, conjuntamente com bom
contato afetivo com a mae promove um ambiente
suficientemente bom.

Encoraja a crianga a exploragdo do mundo externo.

Ajuda a desenvolver na crianca a confianga em si mesma e
nos demais individuos.

Nos primeiros anos da crianga fator de divisdo da relagdo &
simbidtica mae-bebé. Iniciando no desmame.
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Paternidade- Significa que um homem se tornou pai
biolégico de alguem. Condicao de ser pai.

Estado, qualidade de pai. Relacdo juridica entre pais e
filhos / Figura de criagao, autoria.

Paternagem- Vai muito mais além do registro ou relagao
juridica, é algo do dominio do afeto, de escolha, de
reflexdo, de presenca e de envolvimento emocional.

E fruto do envolvimento ativo na busca pela aceitagiio da
mudanga que a chegada de um filho representa na vida do
homem.
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PATERNAGEM

"Pai de verdade nao ajuda, participa.”
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Projeto
Parental

Novas

A Relacao Pai & Mae perspectivas

A condigdo estrutural energética do casal e
fruto de uma boa relagao afetiva e sexual entre

0s dOiS' Envolvimento
Essa conexdao na relagdo e um projeto parental
compartilhado contribuem ao campo
energético.
Pontos importantes: 9

- Estrutura energética e a caracterialidade de cada
um de seus membros.

- Relagdo com sua propria sexualidade: o potencial

orgastico/qualidade da relagdao sexual presente no

ato da concepgao.

-
Genovino
-
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Projeto Parental Compartilhado

“Portanto, uma concepgao
desejada e amorosa, uma
gravidez a mais saudavel
possivel em clima sereno, com
um teor de vida gratificante e
uma alimentagao equilibrada,
propiciarao um
desenvolvimento e
funcionamento das células e
dos orgaos possivelmente mais
saudaveis” Navarro, F.




Novas Perspectivas de
paternidade

Relagao precoce pai-bebé vem sendo estimulada e €
fundamental para o desenvolvimento posterior da
crianga.

Vivenciar a gravidez de forma mais “conectada” entre o
casal propicia um bom campo para o desenvolvimento do
feto que necessita de uma condigdo materna (energética)
favoravel neste periodo.
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O Envolvimento Paterno Durante a Gestacao

Os pais se envolvem de diversas maneiras durante a
gestacdo de suas companheiras, alguns mostrando-se
emocionalmente conectados a gestante e ao bebé.
Outros encontram dificuldades quanto ao envolvimento
com seu filho, parecendo ndo percebe-lo como real e
apresentando uma baixa ligagao emocional com a
gestacao.

Trajetoria

Sindrome
de Couvade

Participagao

Envolvimento
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Parentalidade

Pontos importantes:

+ A trajetoria masculina rumo a parentalidade
difere da feminina.

- Mudangas corporais.

+ A formagado do vinculo entre pai e filho
costuma ser mais lenta.

+ O vinculo entre pai e filho & indireto,
mediado pela mae.
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Sindrome de Couvade

E um tipo de transtorno psicoldgico que provoca, em
alguns homens, sintomas similares aos da gravidez
quando sua parceira esta gravida.

Essa sindrome acontece quando um casal vai ter um
bebé pela primeira vez. Em alguns casos (entre 10% e
65%, dependendo do estudo do qual os dados sédo
extraidos), o pai sofre em seu corpo varios sintomas
tipicos da gravidez.
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Comportamentos que
auxiliam o envolvimento na
gestacao:

- Disponibilidade Emocional

+ Sentir o bebé na barriga

» Acompanhar consultas pré-natais

- Compor o enxoval e a organizar o quarto do bebé
- Demonstrar interesse por bebés, gravidez e parto

b
i
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Qualidade e o Conteudo do
Envolvimento

+ Interagao - Contato direto com o filho, em cuidados e
atividades compartilhadas.

- Acessibilidade - Presencga ou disponibilidade para a
crianga para possiveis interagoes.

- Responsabilidade - Papel que o pai exerce garantindo
cuidados e recursos para a crianga.

Mudancgas
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Possiveis Mudangas no Envolvimento
Emocional dos Pais:

+ Suspeita de gravidez;

« Impacto inicial - até a sua confirmacdao - possiveis
reacdes de desconforto, estresse e ambivaléncia;

+ Segunda fase, ndo sentir a gestagdo como realidade,
devido a falta de sinais fisicos. Possivel distancia
emocional.

+ Na ultima fase, os homens podem vivenciar a gestagao
como real e importante em suas vidas. Definir-se como
pais.
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Angustias do pai - Questoes Caracteriais

Podem surgir questdes como:

« Percepcdes do pai em relacdo ao planejamento da
gravidez,

+ Sua aceitacao,

« A imagem que o pai faz da gestante,

+ Seu estado de humor predominante durante a
gestacgao,

« Gravidez no contexto da relacdao com a esposa e
demais membros de sua familia,

- Percepcdes e fantasias do pai sobre o bebé e a
paternidade.
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“Gostamos de pensar que
se 0 novo nucleo
energético se origina de
um ‘ato de amor’ ele
deve ter uma dotagao
energética maior
produzida por uma grande S
luminagdao de um casal” GENOVINO EWISEN

PSICHIATRA ANALISTA REICHIANO

Cicuitos
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Primeiro circuito funcional Si - Outro de Si:

(Fase autdégena) novo nucleo energético (Si) e os liquidos
intra-uterinos (Outro de Si) troca energética com absorgdo
liquidos -> fecundacao.

Segundo circuito funcional Si- Outro de Si:

(Fase trofo-umbilical-até o parto) absorgao (suga energia
do utero, da pélvis e da mae) através do cordao umbilical e
da placenta (Outro de Si). Primeiros pontos de separagio-
aproximagao (primeira grande oralidade) -> implantagédo
Este Si, se estrutura de forma a adquirir energia e realiza
esta tarefa com os meios que tem.

Terceiro Circuito - Fase extra-uterina:

(Fase oro-labial do bico do seio) leite e contato epidérmico
(Outro de si)
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O parto - Transicao na vida
da mulher e da familia

Para o pai, o parto pode ser um momento de intensas emocgdes, que lhe
possibilita a primeira aproximagao direta com o filho sem intermediagdes da
mulher.

A participagao do pai no nascimento da crianga traz importantes
contribuicdes e questdes ao exercicio dos direitos reprodutivos de homens e
mulheres em nosso pais.

Participacao facilita a formacdo de vinculos precoces entre pai e bebé,
visando o fortalecimento desses lagos.
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PRESERVAGAC

REICH - ESTUDOS DA
INFANCIA

Reich escreveu sobre a

importancia dos cuidados

com bebés na primeira

infancia.

LIVRO: "Children of the

future'.

) ‘ Criou o Centro Orgondmico

e et de Pesquisa da Infancia
futuras fossem mais (OIRC).

saudaveis do que as daquele
periodo”

PATERNAGEM

TOMATIS

CONCLUSAO
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REICH & WINNICOTT

Ambos consideraram o
ambiente como um elemento
central no desenvolvimento
emocional dos bebés, sendo
ele o principal responsavel por
garantir a concretizagao da
tendéncia a integragao (para
Winnicott) ou o fluxo da forga
vital com a qual o bebé nasce
(para Reich).
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O papel do pai é auxiliar a mae?
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Jung - Arquétipo do pai

E vivenciado através da encarnacdo no pai
real, € o simbolo que promove a estruturacdo
psiquica da crianca e lhe permite abrir-se para
o horizonte de novas possibilidades.

A identificacdo da criangca com o universo do
pai se da por meio da experiéncia da interagao.
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WINNICOTT - ALTERIDADE

E fundamental que o pai seja verdadeiramente
importante para a mae, num sentido dramatico e
existencial, permitindo o estabelecimento de uma
relacdo mae-filho saudavel.

O bebé integra-se com auxilio da presenga
paterna. Neste ultimo caso, o pai ndo “duplica” o
cuidador materno, mas aparece como elemento
inscrito num processo de diferenciacao da
alteridade.
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Lacan - Pai o primeiro outro

O pai € o primeiro outro que a crianga
encontra fora do ventre de sua mae, sendo
indistinto para o recém-nascido.

Desfaz a fusdo entre o eu e o0 ndo eu, o pai
encarna inicialmente a ndo mae e da forma a
tudo que nao seja ela.
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Janela de
Oportunidade

Identificacao e
Desidentificacao

-

, A crianga incorpora a figura materna para depois
. se desidentificar. Ele descobre que o mundo, nfo
é somente a mie, mas também ele mesmo.

O pai e a familia sio uma descoberta — percebe
que existe um universo além dele e de sua mae:

O terceiro. " 'leerencla "j —
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Janela de Oportunidade

Com a maturacao do campo
| visual do bebé aos 6 meses,
ele passa a reconhecer
figuras familiares. O bebé
aceita cada vez mais essa
figura periférica como seu
pai, interagindo mais e mais
sob olhar da mae.

O relacionamento fica mais
forte se a mae encoraja.




Estranhar o outro - Nascimento
dos dentes

No momento em que a crianga identifica que existe
um terceiro, comega a estranhar as pessoas. E esta
fase coincide com o amadurecimento da mandibula —
o nascimento dos dentes. E a idade recomendada para
que o desmame se inicie

..I

Segunda
grande

separagao

[

Fungdo do
pai

/
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A Segunda grande separacao - O Desmame

Os dentes indicam para outro tipo de alimentacao e de
uma outra elaboragao. para uma mudancga de estado
energético, naturalmente maior.

A mulher passa a ser pano de fundo e a figura paterna
ou substituta a ela entra em cena.
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Introducao Alimentar

; O Pai tem o compromisso de iniciar
o processo de desmame
introduzindo os alimentos
progressivamente ao bebé.
O desmame marca a quebra desta
simbiose mae-bebé.
Neste momento, a crianca da o
primeiro passo de independéncia

em relagao a figura materna. =~
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PRIMEIRO CAMPO - SEGUNDO CAMPO

Com a ampliagcdo do campo de relagdes da crianga, a
relacdo simbiotica com a mae vai se desfazendo.

Passa do campo energético materno ao da familia.

Passagem do primeiro campo (mae) para o segundo campo
(familia).

Nesse periodo se desenvolve a linguagem como
comunicagao sucessiva ao contato.
Bom contato = boa comunicabilidade

36.



SENTIR O MUNDO

O pai pode agir como agente de socializagao
falando sobre o mundo e as regras e
servindo de suporte para a crianga ganhar
independéncia.

|

'Diferenciagao
dos pais

\

A referéncia da segunda pessoa, vai ser a
1 referencia do que ndo é simbidtico.
Nesse estagio o papel do pai se torna
fundamental para o balanceamento entre
dependéncia e autonomia,
Habilitando a crianga para crescer com
confianga.
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Diferenciacao dos pais
por sexo e género

A diferenciacdo dos
pais por sexo e género
pode ajudar a crianga

diferenciar a propria

sexualidade.

Os pais sao o modelo.
Trazem uma
identidade e

referencia de afeto de

masculino e feminino.

Sexualidade
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"O complexo de Edipo tal como se revela no consultério
psicanalitico ndo é gerado por fatores inscritos na natureza
humana e no desenvolvimento da libido, mas por
determinadas condigdes culturais: desarmonia do casal
devido as relagdes conflitivas entre os sexos, poder
autoritario ilimitado por parte dos pais; tabus em todo e
qualquer meio de expressao sexual da crianga; tendéncia
para conservar o filho em estagio infantil e emocionalmente
dependente dos pais.” Em vez de ser causa da neurose, 0
complexo € uma formagdo neurotica cuja causa esta nos
fatores culturais." (Karen Horney)

PORGLE VOCE NAO TRATA PO ELE NUNCA ME ENTENDEL, SEMPRE
ADROZ ELE GUE TEM PROBLEMAS! SE ACHANDO O PONO PO MUNDPO!
1SS0 FOI MUITO PIFICIL PARA
AS VeZES, © \

O MEU CRESCOMENTO!
]t ESTA NOS PAIS!
)

/
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Reflexoes sobre a sexualidade:

O pai, como figura de afeto, marca
as relagdes futuras dos filhos.
A mae pode reforcar esses padrdes
ou ajudar a crianga a ter outras
referéncias.

A educagao ndo repressiva por
parte dos pais cria para crianga
uma atmosfera afetiva e sem
inibicdes que potencializam a
sexualidade infantil, evitando assim
a fixacao edipica, favorecendo a

passagem a genitalidade adulta
‘ posterior.
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P’

CAPACIDADE DE OUVIR

Tomatis percebeu que o pai é o instrumento
que fomenta a habilidade de ouvir bem da - ~
crianga. Método —]
L -

Bom relacionamento com o pai = boa I Tomans

capacidade de ouvir.
Quando ha um mal relacionamento a curva de .

escuta da crianca apresenta distorcdes na zona
de linguagem(aprendizado e comunicacao)
entre 1,000hz e 2,000 hz.

|




METODO TOMATIS

O Método TOMATIS® é uma
metodologia de ESTIMULACAOQ
AUDITIVA fundada nos anos 50 pelo
MEDICO
OTORRINOLARINGOLOGISTA
FRANCES Dr. Alfred Angel Tomatis,
que UTILIZA a MUSICA como
VEICULO, e foi desenvolvido para
POTENCIALIZAR todos os
BENEFICIOS que s3o
proporcionados por uma ESCUTA
bem DESENVOLVIDA. ESCUTAR
bem & DIFERENTE de OUVIR bem.




TOMATIS®
N




O thés plimeines ancs de vida da ctianga séo estudurantes. © desenvoliimentio do nicleo de
corflanca bisice, pe' meia do qual @ dianca é encergjada @ eplorar e munde adowe, adguite
canflanca em s mesma o nas demals individuas, o 6 de suma inperlincia paia @ esbudviagio
Pilguica da cianga. ﬁp&mw@pmpaa@m/aaﬁfm@mg@@p@wgma@md@
Wwpm@da/wdm. @W@p&&n&ﬁ@m@pﬁm@@m@w&
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